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Abstrak 
 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang 

bertujuan untuk mengetahui Peranan Program Keluarga 

Harapan Dalam Penanggulangan Kemiskinan di Desa 

Sukamaju Kecamatan Punduh Pidada Kabupaten 

Pesawaran. Penelitian ini menggunakan metode 

wawancara, observasi, dokumentasi kepada narasumber 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling dan 

terpilih Kepala desa, Sekretaris desa, Pendamping 

Penerima Manfaat, dan tiga orang Keluarga Penerima 

Manfaat.Data penelitian ini berupa data kualitatif yang 

kemudian di analisis untuk memperoleh kesimpulan 

akhir. Kesimpulan dari penelitian ini adalah program 

keluarga harapan berperan dalam menanggulangi 

kemiskinan di Desa Sukamaju Kecamatan Punduh 

Pidada Kabupaten Pesawaran. 

 

Kata kunci : PKH, kemiskinan, fasilitas pendidikan, 

fasilitas kesehatan. 

 

 
Abstract 

 

This research is a qualitative research that aims to 

determine the role of the Family Hope Program in 

Poverty Reduction in Sukamaju Village, Punduh 

Pidada District, Pesawaran Regency. This study 

uses interviews, observation, documentation of the 

resource persons selected using the purposive 

sampling technique and elected the village head, 

village secretary, beneficiary assistant, and three 

beneficiary families. This study concludes that the 

family hope program plays a role in tackling 

poverty in Sukamaju Village, Punduh Pidada 

District, Pesawaran Regencyn 
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PENDAHULUAN 

 

Indonesia merupakan negara berkembang, tentu 

memiliki banyak permasalahan yang harus 

diselesaikan salah satunya ialah permasalahan 

dibidang ekonomi sosial seperti masalah 

kemiskinan. Kemiskinan merupakan issue 

strategis dalam pembangunan disebuah negara, 

karena keberhasilan pembangunan negara dan 

kegagalan pembangunan negara dilihat dari 

perubahan tingkat kemiskinan. Namun 

kemiskinan sering kali menjadi hambatan bagi 

negara berkembang dalam proses 

pembangunan, seperti di Indonesia. Karena 

kemiskinan merupakan masalah publik yang 

kompleks, dan bersifat multidimensi. 

Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistik 

Provinsi Lampung pada tahun 2018 penduduk 

miskin di Pesawaran berjumlah 70.14 ribu jiwa , 

angka tersebut menempatkan Pesawaran 

diposisi ketujuh di Lampung. Salah satunya 

ialah Desa Sukamaju Kecamatan Punduh 

Pidada Kabupaten Pesawaran yang sebagian 

besar penduduknya bekerja sebagai buruh dan 

petani kebun manual dan menunggu musim 

untuk panen hasil berkebunnya. 

 

 

KAJIAN PUSTAKA 

 

Tinjauan Peranan 

 

Menurut Maurice Duverger (2010:103) 

berpendapat bahwa “istilah “peran”  (role) 

dipilih secara baik karena dia menyatakan bahwa 

setiap orang adalah pelaku di dalam masyarakat 

dimana dia hidup, juga dia adalah seorang aktor 

yang harus memainkan beberapa peranan seperti 

aktor-aktor profesional”. 

Tinjauan Tentang Mengentaskan Kemiskinan 

 
Kemiskinan adalah masalah yang telah ada selama 

berabad-abad umat manusia hidup. Bahkan sebelum 

adanya peradaban yang maju, kemiskinan sudah ada. 

Permasalahan kemiskinan saat ini menimpa hampir 

semua negara, bahkan Negara maju sekalipun 

memiliki masalah kemiskinan. 

 

Kategori Kemiskinan  

 

Menurut Depsos dalam Sjafari, (2014 : 16) 

kemiskinan adalah ketidakmampuan individu dalam 

memenuhi kebutuhan dasar minimal untuk hidup 

layak, yang pada dsarnya kemiskinan itu 

dikategorikan menjadi tiga kelompok, yakni:  

a. Kemiskinan karena kurangnya pemenuhan materi 

kebutuhan dasar seperti bahan makanan, pakaian 

dan tempat tinggal, termasuk fasilitas kesehatan. 

b. Kemiskinan karena ketidak mampuan dalam 

berpartisipasi pada kegiatan masyarakat termasuk 

ketidak mampuan mendapatkan pendidikan dan 

informasi. 

c. Kemiskinan yang meliputi pendapatan yang tidak 

layak dan memadai. 

 

Penyebab Terjadinya Kemiskinan 

 
Nasikun (2001 : 22) menyoroti beberapa sumber dan 

penyebab terjadinya kemiskinan, yaitu: 
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1. Policy Induces Processes 

2. Sosio Economic Dualism.  

3. Population Growth.  

4. Resources Management and The 

Environment.  

5. Natural Cycles and Processes. 

6. The Marginalitation of Woman. 

7. Culture and Etnik Factor.  

8. Exploitative Intermediation. 

9. Internal Political Fragmentation and Civil 

Stratfe.  

10. International Processes. 

 

Kesehatan 

 

Kesehatan adalah keadaan seimbang yang dinamis, 

dipengaruhi factor genetik, lingkungan dan pola 

hidup sehari-hari seperti makan, minum, seks, 

kerja, istirahat, hingga pengelolaan kehidupan 

emosional. Status kesehatan tersebut menjadi rusak 

bila keadaan keseimbangan terganggu, tetapi 

kebanyakan kerusakan pada periode-periode awal 

bukanlah kerusakan yang serius jika orang mau 

menyadarinya. (Santoso, 2012)  

 

Tujuan Penelitian 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui, 

dan menjelaskan bagaimana peranan program PKH 

dalam mengentaskan kemiskinan di Desa 

Sukamaju Kecamatan Punduh Pidada Kabupaten 

Pesawaran 

 

 

METODE PENELITIAN 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

fenomenalogis dengan rancangan studi kasus. 

Dimana penelitian kualitatif merupakan penelitian 

yang berusaha mengungkapkan gejala secara 

menyeluruh dan sesuai dengan konteks (holistik 

kontekstual) melalui pengumpulan data dari latar 

alami dengan memanfaatkan diri peneliti sebagai 

instrumen kunci (dalam Sumadi 2003:20). Berkenaan 

dengan penelitian kualitatif Bodgan dan Taylor 

(1975) mengemukakan bahwa pendekatan kualitatif 

secara langsung menunjukan setting dan individu-

individu dalam suatu setting secara keseluruhan 

(holistik), serta tidak dipersempit menjadi variabel 

yang terpisah atau menjadi hipotesis, tetapi 

merupakan suatu bagian secara keseluruhan.”. 

 

Instrumen Penelitian 

 

Dalam penelitian kualitatif yang menjadi instrumen 

atau alat penelitian adalah peneliti itu sendiri 

 

Teknik Pengumpulan Data 

 

a. Wawancara 

Menurut Moleong (2017:135) wawancara adalah 

percakapan dengan maksud-maksud tertentu. 

 

b. Observasi 

Pengamatan adalah suatu aktivitas terhadap suatu 

proses atau objek dengan maksud melihat, merasakan 

lalu memahami pengetahuan yang didapat dari 

sebuah fenomena yang diamati berdasarkan 

pengetahuan dan gagasan yang sudah direncanakan 

sebelumnya, guna memenuhi kebutuhan informasi 

yang dibutuhkan pada proses penelitian selanjutnya. 
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c. Dokumentasi 

 

Menurut Moleong (2017:161) dokumen sudah 

lama digunakan dalam penelitian sebagai sumber 

data, karena dalam banyak hal dokumen yang 

menjadi sumber data dapat dimanfaatkan untuk 

menguji, menafsir, tetapi bukan untuk meramalkan. 

 

Uji Kredibilitas 

 

Setelah menganalisis data, peneliti harus 

memastikan apakah interpretasi dan temuan 

penelitian telah benar-benar valid. Validasi temuan 

berarti peneliti akan menentukan keakuratan dan 

kredibilitas temuan. Salah satu karakteristik dari 

penelitian kulitatif adalah peneliti juga berfungsi 

sebagai instrumen utama penelitian, maka 

memastikan keabsahan data harus pula dilakukan 

karena tak bisa dihindarkan kekeliruan sangat 

rentan terjadi. 

 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Pembahasan 

 

Berdasarkan hasil dari wawancara dan obsevasi 

yang peneliti lakukan maka program keluarga 

harapan memberikan manfaat yang positif yakni 

dengan memberikan bantuan secara tunai kepada 

peserta didik yang langsung dikirimkan ke buku 

tabungan masing-masing siswa sehingga dengan 

uang tersebut diharuskan digunakan untuk 

keperluan pendidikan anak dan juga berkat arahan 

dan sosialisasi dari pendamping penerima program 

keluarga harapan menumbuhkan kemandirian dan 

kreativitas bagi orangtua peserta didik untuk 

memanfaatkan uang tersebut untuk modal membuka 

usaha ternak kambing dan ayam potong sehingga 

keuntungan dari hasil tersebut dapat ditabung untuk 

nanti apabila ada keperluan mendadak anak  uang 

tersebut tetap ada dan bertambah karena mendapat 

keuntuungan dari ternak tersebut ini juga bisa 

mewujudkan kewajiban belajar anak 12 tahun 

sehingga generasi Indonesia berpendidikan sehingga 

dengan hal ini dapat memberikan peluang para 

peserta didik untuk mendapatkan pekerjaan yang 

lebih baik hingga kehidupan ekonomi sosial 

masyarakatnya pun meninggkat hingga terputuslah 

rantai kemiskinan yang ada di Indonesia.  

 

Temuan Penelitian 

 

a. Kegiatan Patriot Bela Negara 

1) Kegiatan patriot bela negara menjadi satu-

satunya program kegiatan pelatihan yang ada 

di FKIP universitas Lampung 

2) Kegiatan patriot bela negara memiliki konsep 

kegiatan yang berbeda dengan kegiatan serupa 

yang ada ditempat lain 

3) Kegiatan yang dilakukan dapat mengubah 

karakter mahasiswa menjadi lebih baik 

b. Karakter Nasionalisme 

1) Mahasiswa memiliki tingkat kedisiplinan dan 

tanggung jawab yang lebih setelah mengikuti 

kegiatan patriot bela negara 

2) Meningkatnya rasa nasionalisme mahasiswa 

setelah mengikuti kegiatan patriot bela negara. 

 

Keunikan Penelitian 

Program keluarga harapan merupakan program yang 
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dibuat dan ditetapkan oleh pemerintah Indonesia 

program ini bertujuan mananggulangi kemiskinan 

yang ada di Indonesia program keluarga harapan 

diterima setiap tiga bulan satu kali  

Setelah dilakukan penelitian melalui wawancara, 

observasi dan dokumentasi peneliti menemukan 

beberapa keunikan yang menjadi khas dalam 

penelitian berdasarkan fakta yang dijumpai dalam 

penelitian ini antara lain sebagai berikut: 

Program Keluarga Harapan satu-satunya program 

penanggulangan kemiskinan di Desa Sukamaju 

Kecamatan Punduh Pidada Kabupatern Pesawaran. 

Baru ada satu Penelitian di desa Sukamaju 

Kecamatan Punduh Pidada Kabupten Pesawaran 

mengenai Program Keluarga Harapan.  

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Simpulan 

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dan 

pembahasan yang sudah disesuaikan dapat 

disimpulkan bahwa Program Keluarga Harapan 

Dalam Penanggulangan Kemiskinan Di Desa 

Sukamaju Kecamatan Punduh Pidada Kabupaten 

Pesawaran kegiatan telah dilaksanakan dan 

berjalan sesuai dengan yang direncanakan 

meskipun tidak sepenuhnya maksimal. Ada 

beberapa data yang perlu diperbaiki dan direvisi 

agar dapat berjalan lebih baik dan sesuai dengan 

tujuan yang ada dalam Program Keluarga Harapan 

sudah cukup membuat keluarga penerima manfaat 

di Desa Sukamaju Kecamatan Punduh Pidada 

Kabupaten Pesawaran memiliki keampuan 

ekonomi yang lebih baik dan menerima fasilitas 

pendidikan dan fasilitas kesehatan yang cukup baik.  

 

Saran 

 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan 

dalam penelitian ini, peneliti memiliki masukan 

terhadap Program Keluarga Harapan Dalam 

Penanggulangan Kemiskinan Di Desa Sukamaju 

Kecamatan Punduh Pidada Kabupaten Pesawaran, 

maka dikemukakan saran-saran sebagai berikut: 

 

1. Kepada Pemerintah Republik Indonesia atau 

Kementrian Sosial Republik Indonesia. Bagi 

pemerintah Republik Indonesia atau kementrian 

sosial Republik Indonesiadiharapkan dapat 

memperhatikan dan mengevaluasi data secara rutin 

setiap tahunya dikarenakan data yang di lapangan 

terdapat kekeliruan dikarenakan kurangnya 

pembaharuan data. 

 

2. Kepada Instansi-instansi terkait seperti Dinas 

Sosial Kabupaten Pesawaran. Diharapakan dapat 

memperbahrui data setiap tahunya dikararenakan 

dinas sosial bertanggung jawab langsung kepasa 

pemerintah pusat mengenai data penerima program 

keluarga harapan sehingga program keluarga harapan 

tersebut nantinnya lebih tepat sasaran dan lebih 

meratanya kesejahteraan keluarga di masyarakat. 

 

3. Kepada Keluarga Penerima Manfaat PKH di Desa 

Sukamaju Kecamatan Punduh Pidada Kabupaten 

Pesawaran untuk lebih meningkatkan sikap dan 

perilaku mandiri dalam mengambil keputusan yang 

berkaitan dengan kewajiban dan hak sesuai ketentuan 

Program Keluarga Harapan supaya kesejahteraan 

keluarga dapat mengalami peningkatan sehingga 



Andreas Hermeling 

Revolusi indonesia dalam perspektif pro dan kontra pers nasional periode pasca proklamai 

hingga tercapainya pengakuan kedaulatan 

 

 

Journal of Social Science Education 
Vol. 1, No 1 (2020) 22-29 

Page | 27 

 

 

tujuan dari Program Keluarga Harapan benar-benar 

tercapai. 
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